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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU
PP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni skola a Gymnazium Vodhany plsobi ve mésté s rozSifenou pusobnosti, které se
spadovymi obcemi ¢ita ptiblizné 7 000 obyvatel. Mésto disponuje zakladnimi institucemi vetejné
spravy, zdravotni péce i bezpecnosti. Spoluprace Skoly s mistnimi subjekty — zejména Policie
CR, OSPOD, Méstsky uiad Vodiiany — je dlouhodobd funkéni a zaloZena na osobnich kontaktech,
které jsou v mensim mésté prirozené pevnéjsi nez ve velkych aglomeracich.

Vyskyt rizikového chovani (RCH) je ovlivnén snadnou dostupnosti vétsich mést (zejména Ceské
Budé¢jovice a Pisek), kde se zadci mohou pohybovat anonymnéji. Nase §kola ma vSak vyhodu v tom,
7e vétSina zakl pochazi z mensich obci, kde je socidlni kontrola pfirozené vyssi. V rodinach, kde je
patrny zdjem o vzdélavani a vychovu, se problémy vyskytuji minimalné¢ — takovych rodin je na
Skole vétsina.

Slabinou systému zlstava omezend dostupnost odborné péce (zejména PPP, SVP), kterd je
kapacitné pretizena a ma dlouhé &ekaci lhiity. Skola proto aktivné spolupracuje s okresnim
metodikem prevence a vyuziva vlastni kapacity Skolniho poradenského pracoviste.

Od roku 2016 funguje Skola jako slouCeny subjekt — dvé byvalé zakladni Skoly a gymnazium.
Vznikl tak jeden z nejvétSich Skolskych subjektl v kraji, ktery méa budovy ve tfech ¢astech mésta.
Preventivni program je koordinovan hlavnim Skolnim metodikem prevence a dvéma dalSimi
metodiky pro jednotlivé Casti Skoly.

Osmileté gymnazium se vyznacuje komorni atmosférou, blizkymi vztahy mezi studenty a uciteli a
uzkou vazbou na region Vodinanska. Spadova oblast je omezend, vétSina studentl je mistnich.
Skolni vzdé&lavaci program nese nazev ,Bliz§i gymnizium®, coz odrdzi diraz na komunitni
charakter Skoly.

Skola dlouhodobé spolupracuje s fadou odbornych organizaci:
« Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budgjovice
« DOSVETA,zs.
e PORTUS Prachatice, o. p. s.
« Domov Zluty Petrkli¢, z. s.
e NZDM Prevent 99
« Policie CR

2. Informace od pedagogi

Pedagogové vnimaji vyskyt rizikového chovéni jako problém, ktery se tyka jednotliveli napii¢
ro¢niky. Nejcastéji se jedna o:

e uzivani navykovych latek (véetné kouteni v prostorach skoly),



e vulgarni komunikaci a agresivitu (verbalni i fyzickou),
o zaSKkolactvi a poruSovani Skolniho Fadu,
e nevhodné chovani vii¢i autoritam.

Na viceletém gymnaziu se objevuji projevy nizké motivace ke studiu, naruSené vztahy mezi
studenty a nedostatecné respektovani pravidel. Problémem ziistdva i nizka ochota nékterych
rodic¢u ke spolupraci, zejména v ptipadech, kdy jejich dité ptisobi problémy.

Pozitivné je hodnocena prace skolniho psychologa, specidlni pedagozky a socialni pedagozky, ktefti
aktivné vyhledavaji zdky v obtizné situaci a poskytuji podporu tiidnim ucitelim. Pedagogové
ocenuji moznost pravidelnych konzultaci v ramci Skolniho poradenského pracovisté, které se schazi
dvakrat mési¢né.
Informace jsou ziskavany prubézné:

e zpedagogickych rad,

ez vychovnych komisi,

e zindividualnich rozhovori,

o z dotaznikového Setfenti,

« zpravidelnych setkani SPP.

3. Informace od rodicu
Vétsina rodic¢t vnima Skolu pozitivné a ocenuje vcasné feseni individualnich problému. Zaroven se
ukazuje, ze:

e prioritou rodi¢u jsou znamky, nikoli chovani nebo vztahy,

e spoluprace nastava casto az ve chvili, kdy je ohrozeno jejich vlastni dité,

e ublizovani jinym détem neni vnimano jako zavazny problém.

Rodice pozaduji, aby Skola poskytovala informace o rizikovém chovéni, zejména v oblasti
navykovych latek, nebezpeénych chorob a kyberprostoru. Cast rodi¢t vold po vétsi kazni
a bezpecném prostiedi pro vyuku.

Informace jsou ziskavany prostfednictvim:
o Skolské rady,
o SRPS,
o tfidnich schiizek,
e Skolnich akci,

« individualnich konzultaci s ¢leny SPP.

4. Informace od zaku

Zaci vétsinoveé ocenuji, Ze se jim ucitelé snazi naslouchat a pomoci. Vnimaji snahu skoly feSit
rizikoveé chovani a uvédomuyi si, Ze Sikana mize mit i skryté nebo slovni formy.



Kritické piipominky se tykaji zejména vztahti s nékterymi vyuéujicimi. Zaci pozaduji vétsi miru
samospravy, ktera je realizovana prostiednictvim Skolniho parlamentu a rady skoly.
Za stmelujici povazuji:

o zazitkové kurzy,

o skolni vylety,

e sportovni a kulturni akce,

e environmentalni aktivity.
Informace jsou ziskavany:

e zrozhovori,

e ze schranky duvéry,

ez dotazniki pro zéky II. a III. stupné,

o ze setkani Skolniho parlamentu s vedenim skoly.

5. Hodnoceni PP minulého $kolniho roku

Preventivni c¢innost byla v souladu s Preventivnim programem S3Skoly zaméfena na
systematické posilovani pozitivniho Skolniho klimatu, pfedchazeni rizikovému chovani zaka, rozvoj
osobnostnich a socidlnich kompetenci a véasné podchyceni problém( ve tfidnich kolektivech i u
jednotlivc. Preventivni aktivity byly realizovany ve spoluprdci s odbornymi organizacemi a
prostfednictvim interni spoluprace napfi¢ Skolnim poradenskym pracovistém, véetné uzké
spoluprace s vychovnou poradkyni, Skolnim metodikem prevence, socidlni pedagozkou, Skolni
psycholozZkou, specidlnimi pedagozkami a tfidnimi uditeli.

Adaptacni kurzy probéhly v zati 2024 a byly realizovany pro tfidy:
ZS:1.A,1.B,1.C,1.D, 1.E, 1.F; 6.A, 6.B, 6.C, 6.D; 8.C, 8.D
Gymnazium: I.NG, 1.VG, 1.G4

Zpravy od DO SVETA z. s. ukazuji, ze kurzy byly zaméFeny na budovani ddvéry, spolupréce,
komunikace, nastavovani hranic a prevenci socidlné patologickych jev(. V nékterych kolektivech se
objevily vyzvy (dominantni jedinci, frustrace z neuspéchu, jazykova bariéra, genderové napéti),
které byly citlivé feSeny a reflektovany v zavérecnych doporucenich.

Na zakladé vyhodnoceni jsme si stanovili, Ze adaptacni kurzy pro Sesté rocniky v pristim
Skolnim roce zvladneme z vlastnich prostiedkd a sil, za podpory pedagogl volného casu, skolni
psycholozZky a socialni pedagozky.

Realizované preventivni programy a spolupracujici organizace:
DO SVETA z. s. — véeobecnd i selektivni prevence
Portus Prachatice — kyberbezpecnost, zavislosti, alkohol

Policie CR — besedy, $koleni



MP Edu, Theia, Fokus CB, Advokati do gkol, Cyklo-b&h — tematické vstupy
Prehled podle ctvrtleti:

1. Ctvrtleti (zari-listopad)
Adaptacni kurzy

Programy: Spoluprace, D(véra, Energetické napoje, Partnerstvi, Sikana, Triky médii,
Rasismus a xenofobie, Rekni drogdm NE

Projektovy den k 17. listopadu
2. Ctvrtleti (prosinec—leden)

PenéZenka a jeji moc, Détsky svét financi, Kouzelna tfida, Jedinecnost, LyZafsky vycvik,
Ptijimacky nanecisto

3. Ctvrtleti (Unor—brezen)

Cesta hrdiny, Respekt, tolerance, Ucta, Bezpecny internet, Sexualita, Hloubéji do
kyberprostoru, Co je to zavislost, Ukon¢ovak

Zpravy od DO SVETA z. s. ukazuji vysokou miru zapojeni zakd, ale také vyskyt rizikovych jev(

doporucéenim pro dalsi praci.
4, ¢tvrtleti (duben—cerven)
Besedy s Policie CR
Programy: Alkohol, Bezpecné po vinach

Skoleni ,,Ozbrojeny utoénik ve kole“ pro cely pedagogicky sbor — velmi pfinosné pro
zvySeni bezpecnosti a pfipravenosti zaméstnancu skoly na krizové situace.

Typy prevence:
Vieobecna primarni prevence: vétsina program(i od DO SVETA z. s., Portus, MP Edu
Selektivni prevence: opakovana prace s tfidou 5.D, 6.A.
Indikovana prevence: situace sebeposkozovani, Sikany, osamélosti — feSeno ve spolupraci s
SPp
Spoluprace skolniho poradenského pracovisté:

Preventivni program byl Uzce propojen s praci Skolniho poradenského pracovisté, které
tvori Skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni psycholozka, specidlni pedagozky a
socialni pedagozka. Spoluprace umoznila cilené reagovat na aktualni situaci ve tfidach, podpofit
tfidni ucitele a citlivé pracovat s Zaky se specifickymi vzdélavacimi nebo socidlnimi potfebami.

Doporuceni pro skolni rok 2025/2026:
1. UdrzZet kontinuitu a kvalitu preventivniho programu skoly

Doporucujeme pokracovat v systematické realizaci vSeobecné primarni prevence napfic
vsemi rocniky, a to zejména v tématech vztahl, prevence Sikany, uzivani navykovych latek,
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kyberbezpecnosti, dusevniho zdravi a sexuality. Tyto oblasti se dlouhodobé ukazuji jako klicové pro
bezpecné a zdravé klima skoly a odpovidaji aktualnim potifebam zaka i doporucenim odbornych
organizaci.

2. Posilit préci s tfidnimi pravidly a osobni odpovédnosti Zzaku

ZkuSenosti z letoSnich programd ukazuji, Ze dlsledné nastavovani a vyzadovani tfidnich
pravidel, prace s hranicemi a podpora osobni odpovédnosti Zaki vyznamné pfispivaji k prevenci
rizikového chovani. Doporucujeme pokracovat v pravidelném reflektovani pravidel v tfidnickych
hodinach, aktivné zapojovat zaky do jejich tvorby a podporovat otevienou komunikaci o tom, co je
ve tfidé Zadouci a co uZ je za hranou.

3. Zaméfit se na v€asné zachyceni a feSeni rizikovych jevu

Vzhledem k vyskytu ptipadld Sikany, sebeposkozovani, osamélosti nebo homofobnich
komentard budeme chtit posilit véasnou identifikaci téchto jevl a jejich citlivé feSeni ve spolupraci
s celym Skolnim poradenskym pracovistém. Dllezita je dostupnost podpory pro zéky v krizovych
situacich a jasné informovani o moznostech pomoci (Skolni psycholog, metodik prevence, Linka
bezpeci apod.).

4. Rozvijet kompetence pedagogického sboru v oblasti prevence a krizové intervence

Skoleni ,Ozbrojeny Uto¢nik ve $kole“ mélo zdsadni pFinos pro zvydeni bezpelnosti a
pfipravenosti zaméstnancl na krizové situace. Doporucujeme v tomto trendu pokracovat a dale
vzdélavat pedagogicky sbor v oblastech prevence rizikového chovani, prace s tfidnimi kolektivy,
krizové intervence a podpory dusevniho zdravi zakua.

5. Realizovat adaptaéni kurzy v Sestych tfidach vlastnimi silami

Na zakladé letosniho vyhodnoceni jsme pfipraveni zajistit adaptacni kurzy pro Sesté roéniky
z vlastnich zdrojli, s vyuzitim odbornosti pedagogl volného casu, Skolni psycholozky a socidlni
pedagozky. Tento krok umozni Iépe reagovat na specifické potreby nasich zakd a posilit tymovou
spolupraci v rdmci Skoly.

6. Podporovat bezpecné prostredi pro diskuzi, sdileni a individualni rozvoj

Doporucujeme nadale vytvaret prostor pro otevienou diskuzi o vztazich, emocich,
hodnotach a rizicich, a to jak v rdmci preventivnich program(, tak v béziné vyuce. Je vhodné

podporovat individudlni rozvoj zakd, rozvijet jejich socialni a emocni dovednosti a posilovat jejich
schopnost hledat pomoc v pfipadé potreby.

7. Pravidelné vyhodnocovat efektivitu preventivnich aktivit

Doporucujeme pokracovat v systematickém sbéru zpétné vazby od zaka, ucitell i externich
lektor a na zakladé téchto dat upravovat obsah i formu preventivnich program(. Pravidelné
vyhodnocovani umozni pruzné reagovat na aktualni potreby skoly a zvySovat ucinnost prevence.



Harmonogram prevence 2024/2025

Datum Trida Téma
08.11.2024 Dlvéra
08.11.2024 Energetické napoje
12.11.2024 Spoluprace.
12.11.2024 Partnerstvi
13.11.2024 Partnerstvi
13.11.2024 Spoluprace.
14.11.2024 Spoluprace.
14.11.2024 Konflikt
15.11.2024 Pratelskost
15.11.2024 Pratelskost
19.11.2024 Partnerstvi
19.11.2024 Konflikt
20.11.2024 Agrasivita a Sikana
20.11.2024 Triky médii
21.11.2024 Sikana
21.11.2024 Rasismus a xenofobie
22.11.2024 Selektivni prevence
22.11.2024 Trida jako kolektiv
21.11.2024|7.A,7.B Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
21.11.2024|8.A, 8.B Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
21.11.2024|9.A,9.B Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
21.11.2024 Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
21.11.2024 Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
21.11.2024 Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
21.11.2024 Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
21.11.2024 Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
21.11.2024 Protidrogova prednaska - Cyklo-béh
1. pololeti Na svété nejsi sam
1. pololeti Cas promén

1. pololeti

Ja a moje ja




Vliv médii na skolni populaci

Détsky svét financi

Sikana a nasili

Penize a jejich moc

1. pololeti Neni duse jako duse
18.02.2025 Cesta hrdiny
19.02.2025 Nelegalni navykové latky
25.02.2025 Cesta hrdiny
25.02.2025 Cesta hrdiny
26.02.2025 Ucim se ucit
26.02.2025 Sexualita
27.02.2025 Energetické napoje
27.02.2025 Bezpeclny internet
28.02.2025 Respekt, tolerance, ucta
28.02.2025 Bezpeclny internet
04.03.2025(9.B "Ukoncovak"
04.03.2025(1.C Kouzelna tfida
05.03.2025(3.B JedineCnost
05.03.2025|3.A Jedinecnost
06.03.2025|8. B Sexualita
06.03.2025|5.B Respekt,tolerance, uUcta
07.03.2025|1.A Kouzelna trida
07.03.2025|1.B Kouzelna trida

Bezpecné po vinach

Bezpecné po vinach

Hloubéji do kyberprostoru

Bezpecné po vinach

Béh na kratkou trat - zavislosti

Hloubéji do kyberprostoru

Hloubéji do kyberprostoru

Hloubéji do kyberprostoru

Co je to zavislost?

Bezpecné po vinach
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Alkohol

Alkohol

Alkohol

Alkohol




B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Preventivni program $koly (PP) doplituje §kolni vzd&lavaci program (SVP) v oblasti vychovné a
psychosocialni. Jeho hlavnim cilem je vytvareni a udrZovani bezpecného, respektujiciho a
podpiirného $kolniho prostredi, které minimalizuje vyskyt rizikového chovani (RCH) a podporuje

zdravy osobnostni a socialni rozvoj zaku.

Na realizaci cili se podili cely pedagogicky sbor, nepedagogicti pracovnici, rodi¢e, odbornici i
spolupracujici instituce. Koordinaci aktivit a evaluaci programu zajiStuje Skolni metodik prevence
ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém (SPP). Na zakladé pravidelného vyhodnocovani
je PP kazdoro¢né aktualizovan a ptizptisobovan aktudlnim potiebam skoly.

Hlavni cile pro $kolni rok 2025/2026
1. Podpora pozitivniho Skolniho klimatu

o Posilovani respektujicich vztahi mezi zaky, mezi zaky a uciteli, i mezi Skolou a
rodinou.

e Diusledna prace s tfidnimi pravidly, hranicemi a osobni odpovédnosti zakd.
e Vcasné zachyceni a feSeni vztahovych problémt v kolektivech.
2. Prevence rizikového chovani

e Pokracovani v osvédcenych tématech: prevence uzivani navykovych latek, Sikany,
kybersikany, sebeposkozovani, zaskolactvi, rizikového sexualniho chovani.

o Rozsifeni o témata duSevniho zdravi, bezpe¢ného uzivani technologii a umélé
inteligence, medialni gramotnosti a genderové rovnosti.

3. Podpora duSevni pohody zZaka

e Posilovani kompetenci zZakll v oblasti zvladani stresu, prace s emocemi, hledani
pomoci.

e VyuZzivéni relaxacnich mistnosti, individudlni prace skolniho psychologa a
socialniho pedagoga.

4. Rozvoj spoluprace a participace zaki

e Zapojovani zaki do rozhodovani o chodu skoly prosttednictvim skolniho
parlamentu.

e Podpora zdkovskych iniciativ (napft. projektové dny, zazitkové akce, peer programy).
5. Podpora pedagogického sboru

e Vzdélavani v oblasti prevence RCH, prace s kolektivem, krizové intervence.

« Sdileni dobré praxe v ramci pravidelnych setkani SPP.
6. Zajisténi dostupnosti preventivnich programi
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« Realizace programil ve spolupréci s organizacemi DO SVETA, z. s. a PORTUS
Prachatice, o. p. s..

e Vyuziti financ¢nich prostiedkl z rozpoctu Skoly, mésta Vodnany a Sablon.

e PokraCovani v realizaci adaptac¢nich kurzt pro 6. ro¢niky vlastnimi silami — za
podpory Skolniho psychologa, socidlni pedagozky a pedagogti volného Casu.

7. Individualni prace s ohrozenymi Zaky

e Vcasna identifikace zakl v riziku (napt. vychovné problémy, osamélost, psychické
obtize).

e Nastaveni podptrnych opatfeni ve spolupraci s rodinou a odborniky.
e Prace s tfidnimi kolektivy v problémovych tfidach.
8. Zvyseni spokojenosti Zaki a rodici
e Transparentni komunikace o preventivnich aktivitach.
o Nabidka konzultaci, ptednéasek a podpory pro rodice.

e Posilovani divéry mezi Skolou a rodinou.
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C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogu

V tomto Skolnim roce bude pedagogicky sbor systematicky pracovat na rozvoji zdravého
Skolniho klimatu a prevenci rizikového chovani (RCH). Cilem je, aby si zaci osvojili pozitivni
socidlni chovani, respektujici komunikaci a dovednosti potiebné pro bezpecné fungovani ve
Skolnim prostfedi i mimo né;.

Pedagogové budou zakiim poskytovat informace tykajici se zdravi, zdravého zivotniho

stylu, dusevni pohody, bezpe¢ného chovani v online prostoru a dalSich oblasti primarni prevence.
Duraz bude kladen na:

e rozvoj mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech,
e respektovani identity a individuality kazdého Zéka,
e podporu pocitu sounalezitosti se Skolou a tfidnim kolektivem.

Zvlastni pozornost bude vénovéana zaktim s podplrnymi opatfenimi, zdravotnimi handicapy,
zakim v riziku socidlniho vylouc€eni a zdkiim s odliSnym kulturnim zdzemim.

Skola nabizi Sirokou Skalu volitelnych pfedméthi, krouzkii a volnocasovych aktivit, které
ptispivaji k prevenci RCH. Z4ci jsou priibézné informovani i o aktivitich mimo Skolu (sportovni,
kulturni, turistické, poznéavaci).

Ptfi feSeni problémil spolupracuje tfidni ucitel s €leny Skolniho poradenského pracovisté
ptipadech je svolavana vychovna komise, které se Ui€astni 1 zastupci organu socidlné-pravni ochrany
déti (OSPOD) a dalsi odbornici.

Ditraz je kladen na jednotny postup vSech pedagogli pii prevenci i feSeni RCH a diisledné
vyzadovani dodrZovéani Skolniho fadu. Tato témata jsou pravidelné reflektovdna na provoznich
poradach a pedagogickych radach.

Pravidelna setkéni Skolniho poradenského pracovisté (2x mési¢n€) slouzi k predavani
informaci o aktualnim déni ve Skole, klimatu ve tfidach a vychovnych problémech.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence RCH

V pribchu skolniho roku bude uspofdddno minimalné jedno skoleni pro cely pedagogicky
sbor zaméfené na aktudlni témata prevence RCH, napf. prace s tfidnim kolektivem, krizova
intervence, duSevni zdravi zaki, kyberbezpecnost nebo prace s tfidnimi pravidly.
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3. Plan vzdélavani Skolnich metodikii prevence

Skolni metodici prevence se budou i naddle ucastnit odborného vzdélavani. Dva ze tii

metodiki jiz dokondili specializa¢ni studium ,,Metodik prevence socidlné-patologickych jevi* na
Pedagogické fakulte Jihoceské univerzity, tieti metodik studium ukon¢i v tomto roce.

Dalsi vzdélavani bude vybirano z aktualnich nabidek akreditovanych instituci.

Niazev a odborné zaméreni Pocet |Datum konani |Realizitor — organizace, odbornik

vzdélavani hodin

Konference Spole¢né proti 10 6. 11.2025 Krajsky utad Jihoceského kraje

rizikiim

Setkani SMP 6 1. pololetia 2. |Pedagogicko-psychologicka poradna
pololeti v Ceskych Budgjovicich — p. Hynek

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Vzhledem k rozsahu Skoly a poctu pedagogickych pracovniki probihd spoluprace

prostiednictvim:

skupinovych chatt (Teams),

pravidelnych provoznich porad (1x mési¢n¢),

osobnich konzultaci,

sdileni dokumentii na Skolnim webu a v systému Teams.

Metodici prevence koordinuji informace napii¢ budovami a spolupracuji s vedenim skoly.

Provozni porady slouzi i1 jako platforma pro sdileni preventivnich témat a aktualnich vyzev.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodici s ¢innosti SMP, moZnostmi spolupriace a PP

Rodice jsou o preventivnich aktivitdch informovani prostfednictvim:
badatelského odpoledne,

vyro¢ni zpravy skoly,

webovych stranek skoly (sekce Metodik prevence),

Skolské rady,

tfidnich schiizek,

e-mailové komunikace a osobnich konzultaci.

Na tfidnich schiizkach je prezentovana Cinnost Skolniho metodika prevence, kontakt je

dostupny online. Skolni psycholog nabizi individualni konzultace pro rodige po piedchozi domluvé.
Pro anonymni sdé¢leni slouzi schranka divéry.
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2. Aktivity pro rodice

a vychovatelek ve SD

Nazev aktivity Datum konani Realizéator, prednasejici
Badatelské odpoledne 25.3.2026 Reditelka $koly

Vénocni posezeni rodict, déti a Prosinec SD

vychovatelek SD

Velikono¢ni posezeni rodict, déti | pred Velikonocemi SD

Informativni pfednasky pro rodice
o rizikovém chovani zaki

V pribéhu celého
Skolniho roku

Mgr. Filip Marek

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity

Datum konani

Vedouci programu

Konzulta¢ni hodiny

po telefonické

vedeni Skoly a vSichni

domluvé pedagogiCti pracovnici
Ttidni schiizky zafi, listopad, |pedagogicti pracovnici
duben
Konzulta¢ni odpoledne a tfidni schiizky GV | 19. 11. 2024 TS | cely pedagogicky sbor GV
22.4.2025 TS
14. 1. 2025 KO
3.6.2025 KO
Véno¢ni jarmark 28.11.2025 Mgr. Marcela Cébelova, Mgr. Iva
Bukacova, Mgr. Zuzana
Libic¢ova, Bc. Hana Vavruskova
Schtizka pro rodice vychazejicich zakt prosinec Mgr. Vlastimil Smidmajer

Mgr. Iva Vokata

Setkani budoucich prviaacku

duben, kvéten,

budouci tridni uéitelé 1. tfid

cerven
Maturitni ples 4. VG Prosinec 2025 | vedeni $koly
Vénoc¢ni koncert pro GV a vetejnost Prosinec 2025 | Mgr. Stépanka Suchanova,

PaedDr. Ivana Kalivodova, Mgr.
Patrik Redina

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PP

Na zacatku Skolniho roku jsou Zéci prostiednictvim tfidnich uciteld seznameni s ¢innosti
skolniho metodika prevence (SMP). Vzhledem k velikosti $koly neni nutné osobni predstaveni,

avSak 7aci obdrzi jasné informace o:
e jménu aroli SMP,

osobni krize, podezfeni na rizikové chovani).
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zpusobech kontaktovani (osobné v kabinetu, e-mailem, prostfednictvim schranky davéry),

typech problémii, se kterymi se mohou na SMP obratit (napf. Sikana, vztahové obtize,




Informace jsou sdélovany s dirazem na divérnost, bezpeci a dostupnost pomoci. V ptipade
potieby je mozné zikim nabidnout i kratké vstupy SMP do tiid, zejména v nové vzniklych
kolektivech nebo v tfidach s rizikovymi jevy.

1.1. Nespecificka prevence pro Zaky ve vyuce

Nespecificka prevence je realizovana pribézné v ramci vyuky a Skolniho Zivota. Jedna se o
aktivity, které:

« jsou soudasti u¢ebnich plant dle kolnich vzdélavacich programi (SVP),

podporuji rozvoj osobnostnich, socialnich a obanskych kompetenci,

e pfispivaji k vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidach i celé skole.
Preventivni témata se objevuji zejména v téchto predmétech:

e vychova k obc¢anstvi,

e rodinna vychova,

o etickd vychova,

e télesnd vychova,

o informatika (kyberbezpecnost),

o cCesky jazyk a literatura (prace s emocemi, komunikace),

e vytvarna a hudebni vychova (sebevyjadieni, spoluprace).

Déle jsou preventivni prvky ptirozené zaclenovany do tfidnickych hodin, projektovych dnt,
Skolnich akci, vylet, adaptacnich kurzli a dalSich aktivit, které podporuji vztahy, spolupraci,
respekt a bezpeci.

Nespecificka prevence se tyka vSech tfid Skoly a je realizovana kontinualné bez ohledu na
aktualni vyskyt rizikového chovani.

1. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

Specificka prevence je realizovédna cilené na zéklad¢ aktudlni situace ve tfidnich kolektivech
nebo u jednotlivych zaki. Programy jsou vybirany podle potieb konkrétni tfidy, doporuceni tiidniho
ucitele, Skolniho poradenského pracovisté nebo na zékladé vyskytu rizikového chovani.

Harmonogram prevence 2025/2026
Datum Trida Téma
07.10.2025| 3.A Jedinecnost
07.10.2025( 1.B Kouzelna trida
08.10.2025| 4.A Dlvéra
08.10.2025| 1.A Kouzelna trida
09.10.2025| 9.B Cesta hrdiny
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09.10.2025( 3.B Jedinecnost
10.10.2025| 1.C Kouzelna trida
10.10.2025( 7.A Emoce

10.11.2025 Rasismus a xenofobie
14.11.2025 Energetické napoje
14.11.2025 Energetické ndpoje
18.11.2025 Respekt, tolerance, Ucta
18.11.2025 Bezpeclny internet
19.11.2025 Agresivita a Sikana
19.11.2025 Agresivita a Sikana
20.11.2025 Trida jako kolektiv
20.11.2025 Rasismus a xenofobie
21.11.2025 Partnerstvi
21.11.2025 Energetické napoje
24.02.2026

24.02.2026

25.02.2026

25.02.2026

26.02.2026

26.02.2026

27.02.2026

27.02.2026

03.03.2026

03.03.2026

04.03.2026

04.03.2026

05.03.2026

05.03.2026

06.03.2026

06.03.2026

10.03.2026

10.03.2026
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Ve druhém pololeti Skolniho roku probéhnou programy specifické prevence zhruba ve
stejném rozsahu jako v prvnim. Napln jednotlivych blokl je dohledatelna na webovych strankach
spolupracujicich organizaci, zejména DO SVETA, z. s., které realizuji vieobecnou i selektivni
prevenci v prubéhu celého skolniho roku.

Soucasti specifické prevence jsou také kazdoroc¢ni programy:

e Vzpoura turazim — piednaska realizovana ve spolupraci s VSeobecnou zdravotni
pojistovnou (VZP) pro zaky 1. a 6. ro¢niki, zaméfend na prevenci Urazl, bezpecné
chovani a odpovédnost za vlastni zdravi. Piednasky vedou lektoii s osobni zkuSenosti s
urazem, coZ zvysSuje autenticitu a dopad programu.

e Cyklobéh — protidrogova prednaska — kazdoro¢né¢ realizovana pro zaky 6. ro¢niki,
zaméfend na prevenci uzivani ndvykovych latek, osobni odpovédnost a zdravy zZivotni styl.
Program je souasti celorepublikové kampané ,,Rekni NE drogam — Rekni ANO Zivotu“ a je
veden formou interaktivni besedy s odborniky a sportovci.

e Alkohol — program od organizace Portus Prachatice, o. p. s., zam¢feny na prevenci uzivani

alkoholu u zakt druhého stupné ZS. Program se vénuje vlivu alkoholu na zdravi,
rozhodovani, vztahy a pravni odpovédnost. Je veden interaktivné a ptizpisoben véku zaku.

« Policie CR — preventivni programy zaméfené na problematiku navykovych latek a
kybersikany. Programy budou vedeny formou interaktivnich besed s diirazem na pravni
odpovédnost, bezpené chovani a moznosti pomoci.

o Bily kruh bezpeci — program pro zéky 8. ro¢nikii zaméteny na domaci nasili, jeho formy,
dopady a moznosti feSeni. Program bude veden odborniky s praktickou zkuSenosti z oblasti
krizové intervence.

Maximalné vyuZzivame odborné kapacity Skolniho psychologa a socidlniho pedagoga, ktefi
pracuji s tfidami, uciteli, jednotlivymi Z&ky 1 rodici. Diky jejich pfimé dostupnosti neni nutné
planovat intervence dlouho doptedu — Ize reagovat okamzité na vzniklou potiebu.

Sluzba Skolniho psychologa

Skolni psycholog poskytuje komplexni poradenskou sluzbu zakim ZS a Gymnazia
Vodnany, jejich rodi¢im a pedagogtim. Jeho ¢innost vychazi ze standardnich ¢innosti vymezenych
ve vyhlaSce ¢. 75/2005 Sb., v platném znéni. SluZzba je bezplatnd a divérna, psycholog je vazan
mlcenlivosti a pracuje v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. a nafizenim GDPR.

Je ¢lenem Skolniho poradenského pracovisté spolu s vychovnymi poradci, specidlnimi
pedagozkami a metodiky prevence.

Cinnosti §kolniho psychologa:
e psychodiagnostika zaktl (napf. pii Skolnim netspéchu, nadani),
e individualni poradenstvi zdkiim s osobnimi, vyukovymi nebo vychovnymi obtizemi,
e poradenstvi rodicim v ramci podpory ditéte,

e spoluprace s pedagogy pfii feSeni specifickych problémd,
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o krizova intervence,

e prace s tfidnimi kolektivy (napf. pii naruseném klimatu).
ZAci se mohou obratit na $kolniho psychologa, kdyz:

e maji potize s u¢enim nebo spoluziky,

e zazivaji osobni nebo rodinné problémy,

e potiebuji si 0 néCem popovidat.
Rodice se mohou obratit na Skolniho psychologa, kdyz:

e se nedafi ve vychove¢ ditéte,

e maji podezieni na problémy ve skole,

o fe$i rodinné situace s dopadem na dité.

Sluzba socialniho pedagoga

Socialni pedagog ptisobi zejména na zakladni Skole a zaméfuje se na podporu zakda, ktefi se
potykaji s riiznymi socidlnimi, osobnimi nebo rodinnymi problémy.
Cinnosti socialniho pedagoga:
e podpora zaki s obtizemi v uceni, chovani nebo socialnich dovednostech,
e organizace preventivnich programu (napf. Sikana, zavislosti),
e poradenstvi zakiim, rodi¢tim i uciteliim,

e spoluprace s rodinami a institucemi (OSPOD, PPP, policie),

e podpora integrace zakl s odlisnym kulturnim zdzemim nebo specialnimi potiebami

2. Jednorazové aktivity pro zaky

Jednorazové preventivni aktivity jsou vybirdny pribézné v ramci Skolniho roku na zakladé
aktualni nabidky odbornych organizaci, kulturnich instituci a doporuceni $kolniho poradenského
pracovisté. O vybéru Casto spolurozhoduji samotni Zaci, ¢imZ se posiluje jejich participace a pocit
zodpovédnosti za Skolni prostiedi.

MIV W

Tyto akce jsou urceny pro jednotlivé ro€niky, celé stupné nebo napfic Skolou. Nejcastéji se
jich ucastni zaci 1. a II. stupné zékladni Skoly, pifipadné¢ gymnazia. Cilem je podpofit prevenci
rizikového chovani formou zéazitku, sdileni, diskuze nebo kulturniho prozitku.

Soucasti jednorazovych aktivit jsou takeé:

e Adaptaéni kurzy pro 6. rocniky a gymnazium, které probihaji mimo Skolni prostfedi a jsou
zamé&feny na budovani vztaht, spolupraci, komunikaci a prevenci vztahovych obtizi.

o Preventivni akce na I. stupni, které maji za cil v€asné podchyceni rizikového chovani —
tedy ,,nehasit pozar, ale zabranit jeho vzniku®.
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o Zakovské iniciativy, jako jsou maskarni baly, Halloweensky ples, Valentinsky ples nebo
projektové dny, které organizuji zaci II. stupné pro mladsi spoluzéky. Tyto akce posiluji
mezistupiiové vztahy, spolupraci a pocit sounalezitosti.

Pribézné jsou zakliim promitany tematické filmy, které slouzi jako podnét k diskuzi o
rizikovém chovani. Jedna se naptiklad o:

o filmy Davida Vignera (Mezi nimi, Sami, Na hrané, Mezi stenami),
o film Marty is dead (kyberSikana),
o film Seznamte se bezpe¢né (online rizika).

Promitani probiha zpravidla pfi suplovanych hodindch nebo v ramci tfidnickych hodin.
Skolni metodik prevence poskytuje pedagogiim metodickou podporu pied i po projekci, aby byla
zajisténa bezpecnd reflexe a nedoslo k nezddoucimu dopadu na zéky. Cilem je, aby filmové
zpracovani bylo ndstrojem prevence, nikoli spoustééem negativnich emoci nebo traumatizace.

Individualni intervenéni psychologickou praci s zéky realizuje $kolni psycholog, ktery v
ptipadé potfeby spolupracuje s tfidnimi uciteli a zdkonnymi zastupci. Tato prace je klicova pro
vCasné zachyceni a feSeni vznikajiciho rizikového chovan.

V ramci preventivniho programu skoly budou 1 v tomto Skolnim roce realizovany osvédcené
jednorazové a zazitkové aktivity, které vyznamné pftispivaji k budovani pozitivniho Skolniho
klimatu, rozvoji vztahli mezi zaky a prevenci rizikového chovani.

Probéhnou adaptacni kurzy pro vstupni ro¢niky gymndzia (I. NG, 1. VG, 1. G4, 4. VQ),
které povedou tiidni ucitelé ve spolupraci s ThLic. Josefem Prokesem. Na zakladni Skole budou
realizovany adaptacni kurzy pro tfidy 1.ABC, 1.DEF a 6. ro¢niky, které¢ povedou tfidni ucitelé ve
spolupraci se $kolnim metodikem prevence, socialni pedagozkou a dal§imi ¢leny SPP.

V pribéhu skolniho roku se uskute¢ni tematické kurzy mimo Skolni prosttedi, jako jsou
lyZatské kurzy pro 7. ro¢niky a gymnazium, environmentalni kurzy ve StoZci pro 7. ro¢niky a III.
NG, cyklokurzy pro 8. ro¢niky a IV. NG, a vodacky kurz pro 9. ro¢niky. Realizaci téchto kurzl
zajistuji pedagogové skoly, véetné Mgr. Vlastimila Smidmajera, Mgr. Vladislava Dolezala, Mgr.
Jitky Melounkové, Ing. Petra RoSického, PaedDr. Ivany Kalivodové, Mgr. Jana Straky, Mgr.
Lukase Filipa, Mgr. Daniely Soukupové a dalSich.

Na L. stupni budou realizovany preventivni akce jako maskarni ples, Den déti a projektovy
den Vano¢ni jarmark, které povedou Mgr. Miroslava Spackova, Mgr. Jan Straka, Lenka
Krausova, Mgr. Luka$ Filip a dal$i pedagogové. Studenti gymnazia se zapoji do organizace
tradi¢niho Majalesu.

V prvnim pololeti tohoto Skolniho roku budou promitany také nové preventivni filmy:

e High School Heist — zaméfeny na téma prevence Sikany a kyberSikany, skupinové
dynamiky, moralniho rozhodovani a vlivu vrstevniki.

e Cukrkandl - reflektuje problematiku dospivani, rodinnych vztahti a hledani vlastni identity.
Promitani bude doplnéno besedou s herci, pracovnimi listy pro praci se ttidnim kolektivem.

Vsechny tyto akce jsou soucasti dlouhodobé koncepce Skoly v oblasti prevence a budou
realizovany v souladu s aktudlnimi potfebami zak a tfidnich kolektivii.
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3. Volnocasové aktivity pro zaky

Na nasi $kole funguje Relaxa¢ni mistnost. Zaci mohou pied vyu¢ovanim, o velké prestavce
a po vyucovani zpravidla do 15:30 vyuzit nabizené prostory nasi Skoly. Relaxa¢ni mistnost jim
poskytuje bezpecny prostor, kde mohou nacerpat sily. Je to misto, kde mohou Zéci travit cas v
klidném prostiedi, coz podporuje jejich dusevni pohodu. Relaxacni mistnosti jsou soucasti
preventivnich opatteni proti pietizeni déti, zejména téch, které maji intenzivni rozvrh nebo specialni
potieby. Tyto mistnosti jsou zpravidla vybavené pohodlnym nabytkem.

Krouzky na ZSA:

ZAJMOVE KROUZKY 2025/26

Nazev krouzku Termin Pro koho je uréen
Sportovni viestrannost Patek, 14:15—15:00 3.-5. tridy
Sportovni abeceda Utery, 13:45 — 14:45 1.-2. tridy
Antistresové malovani Cturtek, 12:30 — 14:15 1.-5. tfidy
Sipky I. Stfeda, 14:15—15:00 od 1. tfid
Sipky IL. Ctvrtek, 14:15 — 15:00 od 1. tid
Kouzelna vairecka I. Sude patky, 12:30 — 14:00 od 1.tfid
Kouzelna vaiecka Il. Liché patky, 12:30—14:00 od 1. tfid
Kytara mirné pokrodili Utery, 14:15 — 15:00 od 3. tfid
Kytara pokrodili Patek, 13:45—14:30 od 3. tfid
Matematické hadanky I. Ctvrtek, 13:30 — 14:15 2. tridy
Matematické hadanky II. Cturtek, 14:15 — 15:00 od 3. tfid
Lego Utery, 13:45 — 14:45 od 1. tfid
Robotika Pondé&li 14:30 - 15:15 od 3. tfid
Hravé cteni Pondéli, 14:15—15:00 od 2. tfid
Keramika I. Ctvrtek, 13:00 — 14:00 1. tfidy
Keramika I1. Cturtek, 14:00 — 15:00 2. tridy
Barevna vytvarka Ctvrtek, 12:45 — 14:00 1. tiidy
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Krouzk ZSB:

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

Zéci si sami v priib&hu roku mohou navrhovat (a realizovat s pomoci pedagogii) rtizné
aktivity. Vznikaji nové podnéty, napt. vylety formou proZitkovych pobytl, tematické dny nebo
projektové akce. Ve viech tiidach se realizaci SVP (plnénim priifezovych témat i vystuptl) rovnéz
dosahuje preventivniho piisobeni na zaky.

Kulturni aktivity

Studenti béhem Skolniho roku navstévuji fadu kulturnich potadii ve Skole, v kin€ (napf.
potady Vyvoj popularni hudby, Vyvoj divadla), jezdi na divadelni predstaveni a vystavy vytvarného
uméni do Ceskych Budgjovic, Pisku a Prahy. Skola aktivné spolupracuje s Galerii méstského muzea
ve Vodnanech a Méstskym kulturnim stfediskem Vodnany.

Jsou pofadany besedy s autory regiondlni literatury a prednasky o vyznamnych osobnostech
s vazbami na jihoCesky region (napt. Zeyerovy Vodnany). Kazdorocné¢ gymnazium poiradd Vano€ni
koncert ve vodinanském kostele Panny Marie. Studenti GV se podileji na vystavach a tvofivych
workshopech (napt. Mezinarodni den miru, Halloween).

Charitativni akce
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Studenti pomahaji pii organizaci riznych charitativnich akci béhem celého skolniho roku —
napt. Srdickovy den, Svétluska, Rozum a cit, Emil, StonoZka a dalsi. Skola se jiz n€kolikatym rokem
podili na programu Adopce na dalku.

Environmentalni vychova

V ramci environmentalni vychovy se studenti GV ucastni exkurzi do regionalné
vyznamnych lokalit, seznamuji se s chodem ekologického hospodaistvi, navstévuji centra
Cassiopeia a Dripatka. Tridy 7.ABCD a III.NG absolvuji pobytovy program globalni ekologické
vychovy ve Stozci.

Studenti také absolvuji botanické, zoologické, déjepisné, literarni a spoleCenskovédni
exkurze navazujici na probirana témata v jednotlivych ro¢nicich. Béhem Skolniho roku se fada
studentll iCastni soutézi a olympidd v rGznych oborech (matematika, fyzika, jazyky, biologie,
vypocetni technika apod.).

Ostatni aktivity

e Zakovsky parlament

e Denné moznost internetu zdarma

e Drobné vytvarné soutéze

e Skolni ¢asopis BLIK

e Mikulasska nadilka — zazitkova aktivita

e Halloween — zazitkové aktivity pro 1. ro¢nik; navitéva MS

e Den déti pro 1. stupen

e Sportovni olympiada — prozitek uspéchu

o Exkurze a vylety

e Podpora Zakiim pfi Gcasti na soutézich a olympiadach — rozvoj z4jmu, prozitek
uspéchu

e PribéZzné navstévy kulturnich potadi podle nabidky kulturniho domu

e Moznost navstévovat rizné krouzky v ramci Skoly — rozvoj zajmi (napt. Sachovy
krouzek)

e Setkani (neforméalni) zakl patych ro¢nikli s budoucimi pedagogy

e Setkani budoucich prviiackt s budoucimi tfidnimi uciteli

e Posledni zvonéni

e Projektové dny s preventivni tematikou (napt. Den bezpeci, Den dusevniho zdravi)

e Zakovské iniciativy — Valentynsky ples, Majdles, Vanocni jarmark

e Promitani preventivnich film s néslednou reflexi (napt. High School Heist,
Cukrkandl)

e Besedy s odborniky — Policie CR, Bily kruh bezpe¢i, DO SVETA z.s.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika | Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Pedagogicko-psychologickd | Mgr. Jan Hynek Kochana z Prachové 63, 386 01 Strakonice
poradna Ceské Budé&jovice 383 321 499
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Krajska hygienicka stanice, Zizkova 505, Strakonice 386 01
pobocka ve Strakonicich 387 712 828
st@khscb.cz
Méstska policie Vodnany 383 383 864
Me¢stsky urad ve Vodianech 383379111
OSPOD Vodiany Mgr. Martina curinova@muvodnany.cz
Cufinova 383379 150
DO SVETA, zs. Mgr. Stefan Heydukova 349, 386 01 Strakonice
Schwarc 607 652 862
dosveta@dosveta.org

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Veskeré preventivni aktivity béhem Skolniho roku se samostatné eviduji — nabidky akci,
uskutecnéné akce, vzdelavani, spoluprace s externimi odborniky, efektivita jednotlivych akci (napf.
dotazniky pro studenty i tfidni ucitele) atd.

Sougasti vyroénich zprav $koly za uplynuly kolni rok je také kapitola Udaje o prevenci
rizikového chovani. Tyto informace byly také pfedany okresnimu metodikovi prevence.

Skolni metodici prevence si vedou zdznamy o vyskytu RCH na $kole. Zajistuji Skoleni
v ramci prevence pro pedagogické pracovniky nasi Skoly. Usporadavaji preventivni programy pro
zaky a zjist'uji si zpétnou vazbu od pritomnych ucitelt. Toto pak vyhodnocuji a podle toho zatizuji
programy pro dalsi Skolni rok.

VII. ZADOST

Skola se i touto cestou obraci na zaky, rodie i vefejnost s informaci o moznosti pozadat o
spolupraci kohokoliv z vySe jmenovanych pfi feSeni rizikového chovani nebo jejich pfedchazeni.
Zaroven se obracime s prosbou o poskytovani informaci, které¢ by vedly k omezovani tohoto
chovani na nasi Skole nebo k jeho predchdzeni (napt. o zarodcich Sikany apod.). Zarovent budeme
radi i za ndvrhy témat pro prednasku pro rodice o rizikovém chovani zak.

Vypracoval Mgr. Filip Marek

VIII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/feditelky Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s PP 20.10.2024 | Mgr. Barbora Kiizkova Louzenska

Seznameni pedagogického sboru §koly s PP | 7.11.2024 | Mgr, Barbora Kiizkova LouZenska
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