
VÝŠKOVÉ STUPNĚ V KRAJINĚ 

S rostoucí nadmořskou výškou klesá teplota vzduchu, zvyšují se srážky, zesiluje vítr. 

Podobně jako se mění podnebí od rovníku k pólům, mění se podmínky i podle nadmořské výšky. 

U pohoří se s výškou mění charakter podnebí, půda i rostliny a živočichové. 

Říkáme, že pohoří má výškové stupně – jejich počet a pojmenování se v jednotlivých částech světa 

liší. 

Výškové stupně střední Evropy:     zapsat jen první 4 

• nížinný (do 200 m.n.m.) 

• pahorkatinný (200 – 500 m.n.m.) 

• podhorský (500 – 800 m.n.m.) 

• horský (800 – 1200 m.n.m.) 

• subalpínský (1200 – 1900 m.n.m.) 

• alpínksý (1900 – 2200 m.n.m.) 

• subnivální (2200 – 2500 m.n.m.) 

• sněžný (nivální) (nad 2500 m.n.m.) 


