Jidelni listek

od 01.05.2025 do30.05.2025

Ct 1.5. ob&d 1 | Svatek
Pa 2.5. obéd 1 Reditelské volno
Po 5.5. ob&d 1 | Reditelské volno
Ut 6.5. Obéd dieta | *Rybi placigky, *Zeleninové hranolky, * Tzatziky, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A:
03,04,06,07,09)
ob&d 1 | *Té&stoviny s tvarohem nebo makem, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Rybi placiky, *Zeleninové hranolky, *Tzatziky, *Ovoce, *Caj, *Mléko ochucené (A:
01,03,04,06,07,09,12)
Polévka | *Polévka hovézi s masem a vejcem (A: 03,06,09)
St 7.5. Obéd dieta | *Srbské rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,12)
ob&d 1 | *Srbské rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,12)
Polévka | Polévka Ontario (ludténinova s ryzi) BZL-bezl.mouka (A: 01)
Ct 8.5. ob&d 1 | Svatek
Pa 9.5. ob&d 1 | Reditelské volno
Po 12.5. Obéd dieta | *Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, *Zeli, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 03)
ob&d 1 | *Bramborové knedliky pin&né uzenym masem, *Zeli, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03)
ob&d 2 | *Livance se skofici, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s drobenim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
Ut 13.5. Obéd dieta | *Kralik po staro¢esku (smetana,slanina,cibule), *Petrzel.brambory, *Zeleninovy a
ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Kralik po staro¢esku (smetana,slanina,cibule), *Petrzel.brambory, *Zeleninovy a
ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,10)
ob&d 2 | *Kolozvarské zeli (zeli, smetana, maso,ml.paprika), *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 07)
Polévka *Polévka brokolicova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
St 14.5. Obéd dieta | *Kufeci na porku, *Ryze, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 03,05,06,07,08)
ob&d 1 | *Kufeci na pérku, *Ryze, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 01,03,05,06,07,08)
Polévka | *Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 06,07,09)
Ct 15.5. Obéd dieta | *Peceny kapr po vodiansku (paprika, rajce, slanina), “Brambory, *Zeleninovy a
ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 04,07)
obéd 1 | *Peceny kapr po vodnhansku (paprika, rajce, slanina), *Brambory, *Zeleninovy a
ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 04,07)
ob&d 2 | *Cockové kari se zeleninou, *RyZe s pohankou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
(A: 06,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,06,09)
Pa 16.5. Obéd dieta | *Vepfova kyta po znojemsku , *Té&stoviny, *Caj, *DZus (A: 10)
ob&d 1 | *Vepiova kyta po znojemsku, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 01,10)
Polévka | *Polévka rajcatova s ovesnymi viockami (BZL- bezl.vlocky) (A: 01,07)
Po 19.5. Obéd dieta | *Fazole po bretarisku (protlak,ml.paprika), *Rybi parek, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 04,09)
obéd 1 | *Fazole po bretarisku (protlak, ml.paprika), *Rybi parek, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 04,09)
ob&d 2 | *Kufeci perkelt, *Halusky, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)
Ut 20.5. Obéd dieta | *Pecené kuF.paliéky, *Kari ryZe se zeleninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko
ochucené (A: 06,07)
ob&d 1 | *Pedené kuf.palicky, *Kari ryZe se zeleninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *MIéko
ochucené (A: 06,07)
ob&d 2 | *Hovézi salat s kienem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko ochucené (A:
01,03,06,07,10)
Polévka | *Polévka kapustova (BZL- bezl.mouka) (A: 01)
St 21.5. Obéd dieta | *PInény paprikovy lusk v rajské omadéce, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 03,06,07,09)
ob&d 1 | *PInény paprikovy lusk v rajské omadce, *Kolinka, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,09)
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Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinami (BZL- bezl.té&stoviny) (A: 01,03,06,09)

Ct 22.5. Obéd dieta | *Smazeny kureci fizek,, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Smazeny kufeci Fizek, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,07)

ob&d 2 | *Vepfové raznic¢i s ovocem, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka Minestrone (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)

Pa 23.5. Obéd dieta | *Vepfova peceng, *Zeli, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03)
ob&d 1 | *Vepiova pecensé, *Zeli, “Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03)
Polévka | *Polévka zeleninova s bulgurem (BZL- bezl.bulgur) (A: 01,06,09)

Po 26.5. Obéd dieta | *Kvétakovo cuketové placicky, *Brambory, *Dip, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 03,07)
ob&d 1 | *Tvarohové noky s ovocnym pielivem *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 01,03,07,12)
ob&d 2 | *Kvétakovo cuketové placicky, *Brambory, *Dip, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)

Ut 27.5. Obéd dieta | *Segedinsky gulas$, *Houskov knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Segedinsky gulas, *Spaldové knedliky (kynuté), *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Gnocchi se smetanovym $penatem a kufecim masem, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

St 28.5. Obéd dieta | *Karbanatky smazené, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,07)
obéd 1 | *Karbanatky smazené, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka kvétakova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ct 29.5. Obéd dieta | *Boloriské $pagety s turiakem, *Syr, *Caj, *Dzus (A: 03,04,07,10)

ob&d 1 | *Bolofiské Spagety s turidkem, *Syr, *Caj, *Dzus (A: 01,03,04,07,10)
ob&d 2 | *Kuskusové koule se syrem, * Zeleninovy salat, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s cizrnou (A: 06,07,09)

Pa 30.5. Obéd dieta | *Asijské veprové nudliCky se zeleninou, *Ryze, *Jogurt s ovocem a chia seminky,
*Caj, *Dzus (A: 06,07,09,12)

obé&d 1 | *Asijské veprové nudlicky se zeleninou, *Ryze, *Jogurt s ovocem s chia seminky,
*Caj, *Dzus (A: 06,07,09,12)

Polévka | *Bramborova polévka (BZL- bezl.mouka) (A: 01,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Skofapkové plody (mandle..)
04 Ryby 09 Celer
05 Jéadra podzemnice olejné 10 Hofcice
06 Soéjoveé boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany

U bezlepkové diety je vzdy na zahusténi pokrm, pFipravu knedlik, mouénikl pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmi je pouzita bezlepkova mouka i
strouhanka.




