Jidelni listek

od 01.06.2025 do30.06.2025

Po 2.6. Obéd dieta | *Dukéatové buchti¢ky s krémem , *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 03,06,07)
ob&d 1 | *Dukatové buchti¢ky s krémem, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *PInéné rybi file, *Brambory, *Ovoce, *Caj, *Mléko ochucené (A: 01,03,04,06,07)

Polévka | *Polévka Ontario(lusténinova s ryzi) (A: 06,07,09)

Ut 3.6. Obéd dieta | *Cevabgici, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,10)
obéd 1 | *Cevabéigi, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,07,10)
obéd 2 | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Housti¢ky, *Zeleninovy a ovocny bar,

*Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka kvétakova (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

St 4.6. Obéd dieta | *Madarsky gulas, *Téstoviny, *Caj, *DZus
ob&d 1 | *Madarsky gulas, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 01,06,07)

Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim(BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Ct 5.6. Obéd dieta | *Kralik po kanadsku, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 1 | *Kralik po kanadsku, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 2 | *Kuskus s jablky, medem a ofechy, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:

01,07,08)
Polévka | *Fazolajda s ajvarem(BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Pa 6.6. Obéd dieta | *Veprové vypecky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprové vypedky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *DZus (A: 01,03,06,07)

Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)

Po 9.6. Obéd dieta | *Rybi placigky, *Zeleninové hranolky, *Dip, *Caj, *Dzus (A: 03,04,07,09)
obéd 1 | *Omacka koprova, *Vejce, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,09)
ob&d 2 | *Rybi placiky, *Zeleninové hranolky, *Dip, *Caj, *Dzus (A: 01,03,04,07,09)

Polévka | *Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 06,07,09)

Ut 10.6. Obéd dieta | *Francouzské brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Francouzské brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 2 | *Brokolicové placicky, *Polentova kase s cibulkou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,

*Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka frankfurtska (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)

St 11.6. Obéd dieta | *Rozlétany ptadek, *Ryze, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10,12)
obéd 1 *Rozlétany ptacek, *Ryze, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10,12)

Polévka | *Polévka hrachova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)

Ct 12.6. Obéd dieta | *Kufe v zeli, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Chilli con carne, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A: 01)
ob&d 2 | *Kufe v zeli, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)

Polévka | *Polévka zeleninova s kuskusem ( BZL- bezl.kuskus) (A: 01,03,06,09)

Pa 13.6. Obéd dieta | *Kufeci na kari, *Téstoviny, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 07,12)

obéd 1 | *Kufeci na kari, *Té&stoviny, *Ovoce, *Caj, *Miéko (A: 01,07,12)
Polévka | *Polévka vloCkova (BZL- bezl.vlocky) (A: 01,06,07,09)

Po 16.6. Obéd dieta | *Palaginky s marmeladou a $lehackou, *Caj, *Dzus (A: 03,06,07,12)
obéd 1 *Palaginky s marmeladou a $lehagou, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,12)
ob&d 2 | *Rybi filé po mlynaisku, *Brambory, *Salatek, *Caj, *Dzus (A: 01,03,04,07,10)

Polévka | *Polévka jahodova studena (A: 07)
Ut 17.6. Obéd dieta | *Sekany maslovy Fizek z kralika, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Mléko ochucené (A: 06,07)
ob&d 1 | *Sekany maslovy fizek z kralika, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Mléko ochucené (A: 06,07)
ob&d 2 | *Zapedené $pecle s kufecim masem a zeleninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*MIéko ochucené (A: 01,03,06,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)

St 18.6. Obéd dieta | *Rajska omacka, *Hovézi maso, *Téstoviny, *Caj, *Dzus

ob&d 1 | *Rajska oméacka, *Hovézi maso, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 01)
Polévka | *Polévka brokolicova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
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od 01.06.2025 do30.06.2025

Ct 19.6. Obéd dieta | *Kufeci na kming, *Ryze, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 03,05,07,08)
ob&d 1 | *Kufeci na kming, *Ryze, *Jablkovy zavin, *Caj, *DZus (A: 01,03)
ob&d 2 | *Kvétak s vejci jako mozedek, *Brambory, *Jablkovy zavin, *Caj, *DZus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s vaje¢nou jiSkou (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
Pa 20.6. Obéd dieta | *Krati na slaning, *Zeli, *Bramborové knedliky, *Caj, *DZus (A: 03)
ob&d 1 | *Kriti na slaning, *Zeli, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03)
Polévka | *Polévka gulasova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07)
Po 23.6. Obéd dieta | *Rybi file na masle s bylinkami, *Mrkvovo-brambor.pyré, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 04)
ob&d 1 | *Rybi file na masle s bylinkami, *Mrkvovo-brambor.pyré, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 01,04)
ob&d 2 | *Kuskus se zeleninou a sugenymi rajéaty, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s bulgurem (BZL- bezl.bulgur,kuskus) (A: 01,06,09)
Ut 24.6. Obéd dieta | *Cocka na kyselo, *Veprovy platek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,10)
ob&d 1 | *Cocka na kyselo, *Veprovy platek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,07,10)
ob&d 2 | *Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus
(A: 01,03,06,07,09)
Polévka | *Bramborova polévka (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)
St 25.6. Obéd dieta | *Svitkova na smetané, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09)
ob&d 1 | *Svitkova na smetanég, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,08,09,10,11)
Polévka | *Polévka zeleninova s ryzi (A: 06,09)
Ct 26.6. Obéd dieta | *Rizoto z masa, *Syr, *Okurka, *Caj, *Dzus (A: 06,07,09,10)
obéd 1 *Rizoto z masa, *Syr, *Okurka, *Caj, *Dzus (A: 06,07,09,10)
Polévka | *Polévka rybi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,04,07,09)
Pa 27.6. Obéd dieta | *PInéna houska, *Dzus, *Ovoce (A: 03,07,10)
obé&d 1 | *PInéna houska, *DZus, *Ovoce (A: 07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skofapkoveé plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Jadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena
06 Sodjové boby + vyrobky z nich 12  Oxid sifiCity a sifiCitany
07 Miéko

U bezlepkové diety je vZdy na zahusténi pokrm, pfipravu knedlik(, mouénik( pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmu je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




